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SOBRE EL AUTOR Y SU OBRA

Itsuo Tsuda nació en 1914. A la edad de dieciséis años se rebeló contra la voluntad paterna que
le designaba como heredero de su fortuna (derecho de primogénito); dejó a su familia y empezó
a vagabundear en busca de la libertad de pensamiento. En 1934, después de reconciliarse con
su padre, fue a Francia y cursó estudios con Marcel Granet y Marcel Mauss hasta 1940, año de
su vuelta a Japón. A partir de 1950 se interesó por los aspectos culturales del Japón, estudió la
recitación del Nô con el Maestro Hosada, Seitai con el Maestro Noguchi y Aikido con el Maestro
Ueshiba. Itsuo Tsuda volvió a Europa en 1970 para difundir el Katsugen-Undo (Movimiento
Regenerador) y sus ideas sobre el Ki.

En 1973 apareció su primera obra, El no hacer, con subtítulo Escuela de la Respiración. Con
sus obras La vía del desprendimiento, La ciencia de lo particular y Uno continuó su búsqueda
filosófica sobre la respiración.

El diálogo del silencio se adentra con discreción en el campo de las sensaciones, en la riqueza
que nos aporta una vida despierta, en las percepciones que acompañan al cuerpo en su
marcha por la vida y en la ...


