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"Las enfermedades le ocurren al hombre, pero el hombre es, en si mismo, también una
enfermedad. Esa es su buena fortuna y también su infortunio. Y ésta ha sido la condicién que le
ha impulsado a su desarrollo, a su evolucion; porque "enfermedad" significa que no podemos
ser felices con lo que somos, que uno no puede aceptar lo que es.

Dos métodos han sido utilizados para entender y sanar la enfermedad llamada hombre: una es
la medicina, la otra es la meditacion. Ambos son tratamientos para la misma enfermedad. La
medicina trata de sanar al individuo desde afuera, y la meditacién trata de mantener sano al ser
interno de la persona. Ni la ciencia de la meditacion puede estar completa sin la medicina, ni la
ciencia de la medicina esta completa sin la meditacién, puesto que el hombre es cuerpo y
espiritu.

La ciencia médica estara completa el dia que entendamos la parte interna del ser humano y
empecemos a trabajar también con ella. La meditacion desde adentro y la medicacién para lo
exterior; entonces podréis hacer de la medicina una ciencia completa.”

OSHO

"Esta brillante visién beneficiara a todos aquellos que anhelan un conocimiento experimental del
mas puro potencial inherente a todo ...



