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Esta guía práctica nos muestra cómo aprender el Raja Yoga, una de las escuelas de meditación
más antiguas de Oriente.

Contiene una serie de meditaciones guiadas que nos facilitarán este aprendizaje.

A través de los diferentes capítulos recorreremos un camino gradual y progresivo para lograr la
maestría y el control sobre la mente.

El Raja Yoga te permite establecer un vínculo sutil con el Ser Supremo y la Fuente de todo
poder y sabiduría espiritual.


