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La menstruacion no es soélo un fendmeno fisico: es también una enorme fuerza que afecta
profundamente a las mujeres y cuya energia puede aplicarse muy positivamente a nivel
creativo, sexual y espiritual. El ciclo menstrual era para nuestras antepasadas una fuente de
maravillosas energias creativas, espirituales, sexuales, emocionales, mentales y fisicas. Se
trataba de un don que impulsaba a la mujer a renovarse cada mes, a manifestar y crear el
mundo que la rodeaba, a conectar profundamente con la tierra y su familia, asi como a expresar
su sabiduria e inspiracion.

Miranda Gray nos explica que cada mujer dispone de una naturaleza ciclica Unica, y nos guia
para vivir de forma apasionada y creativa basandonos en nuestro ciclos personales, a la vez
gue explora la conciencia femenina encerrada en la sabiduria ancestral, la mitologia y los
cuentos tradicionales occidentales, sugiriendo ejercicios y métodos practicos (incluido el
Diagrama Lunar) que facilitan la exploracion del profundo significado de ser una Mujer Ciclica.

LUNA ROJA transformard tus ideas sobre ti misma, tu ciclo y tu vida.
Luna Roja te ayudara a:
* Aceptar tu naturaleza ciclica y conectar con cada una de las poderosas energias encerradas

en las cuatro fases de tu ciclo menstrual.
* Disfrutar de ...



