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Los chakras son un mapa vivo en el interior del ser humano que nos indica como trascender los
limites de la personalidad para alcanzar la totalidad del Ser.

A través de estas ruedas de energia, como descubrio C. G. Jung en 1932, nos embarcamos en
nuestro propio viaje del héroe: el de salir de la dualidad (felicidad-infelicidad, alegria-tristeza,
amor-odio, masculino-femenino, bien-mal...) para regresar de vuelta a la Unidad (plenitud, amor
y totalidad).

Este libro se nos presenta como un sistema holistico que trasciende la vision tradicional hindu
de la que parte para tratar de recoger, como en un caleidoscopio, todos los puntos de vista
actuales que existen acerca de los chakras. Es por ello que Chakras. El viaje del héroe es un
libro de consulta imprescindible que muestra un estudio psicologico y sociolégico del ambito de
cada rueda energeética.

Cada capitulo se cierra con una meditacién que ayuda a activar cada centro energético.

La palabra «chakra» estd de moda. ¢ Pero qué son los chakras y como afectan a nuestras
vidas?

En los chakras esta contenido todo el universo. Se sabe que hay muchas de estas ruedas; la
filosofia hindu reconoce al menos siete, las cuales estan conectadas a una vibracion de sonido
y de color, ...



