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"Vivir" un método es bastante mas que practicarlo. El aprender un sistema esté vinculado con la
busqueda de un conocimiento profundo de la existencia, de modo que con su practica se
descubran las claves para vivir mejor. Claudio Marquez te guiara de la mano por esta
maravillosa travesia.

Las experiencias obtenidas gracias a la ejercitacién continua y prolongada de los métodos, no
sé6lo servian para mejorar la condicion fisica, emocional o espiritual, sino que también brindaban
la oportunidad de conocerse a si mismos y transformarse, a medida que se iban entendiendo
las leyes naturales que rigen el Universo.

Después de mas de diez afios de practicar y ensefiar Reiki como método enfocado en la
sanacion, Claudio Marquez rescata en esta obra la esencia del Reiki, tomandolo como un
meétodo de auto descubrimiento, a fin de encontrar la propia manera de ser feliz, en el aqui y
ahora.



