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La selección que José María Doria ha recogido en este libro proviene de las raíces milenarias
sufíes, indias y Zen, y conforman lo que él denomina «patrimonio ético de la Humanidad».

Los presentes relatos nos aportan un conjunto de principios que señalan las luces y sombras de
la condición humana hacia la libertad y el descondicionamiento mental. A lo largo de este
interesante y ameno libro se conecta con toda una colección de grandezas y miserias humanas:
el amor, la pasión, la dependencia, el miedo, el engaño, la avaricia, la incertidumbre y la
búsqueda del sentido de la vida, emociones milenarias que sirven de pretexto para que el autor
realice una magistral muestra de las claves de la felicidad humana.

Nos hallamos, también, ante un libro para pequeños y grandes, de doce a noventa y nueve
años, que contribuye a recuperar el criterio que integra la esfera de lo trascendente y el mundo
material, y que sin duda supone una inestimable herramienta en el proceso iniciático de
«aprender a aprender».

Las reflexiones que acompañan a cada cuento establecen nexos de unión entre la historia del
mismo y nuestra realidad cotidiana. En cualquier caso, son una inestimable ayuda para reforzar
una mente más lúcida y próspera, y una guía para aquellos educadores que buscan elementos
de maduración como objeto de aprendizaje.


