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REIMPRESION

Este libro presenta una sintesis completa de las ensefianzas del yoga en todas sus
dimensiones: fisiolégica, energética, mental y espiritual.

Es un manual que desarrolla una amplisima informacion y una detallada descripcion de temas
como: las principales sendas del yoga, el tantra, la estructura del ser humano y sus diferentes
cuerpos, la energia kundalini, los chakras, las posturas, la respiracion, la relajacion, la
atencion-concentracion, la meditacion, etc...

Esta obra resulta de gran interés para:

*Personas que quieran iniciarse en el yoga. Les proporcionara una informacién objetiva, claray
global, de una materia que con frecuencia se ha divulgado de forma fragmentada e imprecisa.
Les servira de libro-guia para introducirse en la experiencia del yoga de modo coherente,
sistematico y con total garantia.

*Practicantes de yoga. Para ellos se convertira en un libro de texto, donde encontraran toda la
informacién necesaria para profundizar de forma rigurosa en la practica y la teoria del yoga.

*Profesores de yoga, educadores y terapeutas, para quienes este libro sera una gran
adquisicion. La teoria y la practica, un mapa detallado de este sistema. Encontraran ademas un
material pedagodgico de primera calidad e inédito en castellano.
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