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Técnicas sencillas para hacer realidad los suefios.

¢,Ha imaginado cémo seria su vida si pudiera tener, hacer o ser lo que desea? Esto es hacer
uso positivo de la visualizacion creativa: la capacidad de ver con la mente. Cada vez que
sofiamos despiertos, estamos visualizando.

En Visualizacidn creativa Richard Webster presenta un sistema efectivo para lograr lo que
siempre has deseado. Con ejercicios sencillos y técnicas faciles de seguir, podras mejorar
todas las areas de tu vida, incluyendo la salud, las relaciones personales, la carrera laboral, la
creatividad y las finanzas.

También descubrirds qué hacer si te encuentras con dificultades en el camino a alcanzar tus
suefios.

La visualizacién creativa es la capacidad de ver con la mente; es una capacidad que todos
poseemos en mayor o menor grado. Es el arte de crear imagenes en la mente para obtener lo
gue deseamos, y aunque algunas personas la usan instintivamente, la mayoria necesita
aprender a utilizarla.

Visualizacion creativa es una obra que nos ensefia a hacerlo desde distintos angulos y a
ejercitarla en todos los aspectos de nuestra vida, con el objetivo de poder conseguir, con la
acciéon de uno mismo, muchos de los objetivos que nos hemos propuesto.

Al ser un proceso que nos facilita ...



