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El presente libro es el relato de un diálogo histórico entre importantes científicos occidentales y
el Dalai Lama de Tíbet acerca del dormir, de los sueños y de la muerte: los tres momentos clave
de la consciencia que el internacionalmente reconocido neurocientífico Francisco Varela
denominó las “zonas de sombra del ego”. En este diálogo participaron, entre otros, relevantes
personajes como el filósofo Charles Taylor, la psicoanalista Joyce McDougall, la psicóloga
Jayne Gackenbach, la ecologista Joan Halifax o el neurocientífico Jerome Engel.

Ya traten acerca de los sueños lúcidos, de las experiencias cercanas a la muerte o de la
estructura misma de la consciencia, los participantes de este intercambio único sorprenden y
deleitan de manera absorbente por medio del contraste entre sus respectivas tradiciones.

Es éste el producto de un intercambio único (tras una semana de exploración del ámbito de la
consciencia) entre el Dalai Lama y unos pocos de sus colegas de la tradición tibetana, junto con
representantes de la ciencia y el humanismo occidentales.

Francisco Varela se doctoró en Biología por lal Universidad de Harvard en 1970. Desde
entonces enseñó y dirigió investigaciones en diversas universidades, entre las que se incluyen
la Universidad de Colorado, en Boulder; la Universidad de Nueva York; ...


