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SANANDO CON ALIMENTOS INTEGRALES enlaza importantes tradiciones de la medicina de
Asia oriental con las modernas investigaciones sobre la salud y la nutricion que se llevan a cabo
en Occidente, y es la obra mas precisa que se puede utilizar hoy en dia para planificar y
preparar una dieta optima.

En sus paginas puedes hallar:

- Guias actualizadas sobre los fundamentos de la nutricion, tales como los grupos de proteinas
y vitamina B12, grasas y aceites, azucares y dulcificantes, agua, sal, algas marinas, “alimentos
verdes” (microalgas y pastos de cereales), calcio, oxigeno y otros mas.

- Planteamientos concisos de las artes de sanacion de China aplicadas a nuestras condiciones
fisicas y emocionales, incluyendo los Ocho Principios (las Seis Divisiones de yin y yang), los
Cinco Elementos y sindromes de los 6rganos internos.

- Consejos para realizar la transicion gradual de la dieta basada en alimentos de origen animal
a una que se base en cereales integrales y verduras frescas. Incluye mas de 300 recetas
alimenticias puramente vegetarianas (vegan), asi como las propiedades sanadoras de
alimentos de origen vegetal y de origen animal.

-Secciones sobre como bajar de peso, la renovacion vascular y del corazén, la salud de la
mujer, los problemas digestivos, ...



