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Contiene información de fuentes diversas, incluso de alumnos aún vivos, herederos de los
primeros maestros del sistema.

Reúne la totalidad de la información que se ha enseñado, debatido o escrito acerca de Reiki,
desde su inicio a principios del mil novecientos, hasta hoy.

Tiene una introducción para principiantes y una historia cronológica de Reiki, que responde a
muchas preguntas, entre las cuales encontraremos: `¿De dónde viene el proceso de la
armonización?´o `¿Cuáles son las posiciones correctas de las manos?´.
Explica e ilustra las técnicas tanto de Japón como de Occidente. También cuenta con un
extenso glosario y una guía de las organizaciones de Reiki, convirtiéndose así, en el manual
más importante editado hasta la fecha, para todos aquellos involucrados en Reiki o que tienen
un interés en los métodos de salud alternativos.

Los maestros de Reiki Bronwen y Frans Stiene son los fundadores de la institución
International House of Reiki.
Han trabajado con Reiki e investigado sobre sus orígenes en Europa, Asia, Australia y Japón.
Actualmente viven en Sydney, Australia, donde hacen tareas de investigación y enseñan Reiki
desde el punto de vista japonés tradicional.


