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¢ Te has preguntado alguna vez por qué algunas familias se ven envueltas en problemas que
impiden la felicidad de sus matrimonios?

¢, O por qué algunas familias experimentan relaciones muy dificiles?

En este fascinante libro, Rebecca Linder Hintze comunica una clave, a veces pasada por alto,
del rompecabezas de las dinamicas familiares y nos ensefia a romper de forma poderosa y
eficaz con los patrones destructivos que se repiten una y otra vez en todo tipo de familias.
Segun avances en su lectura aprenderas a reconocer los paradigmas familiares que te puedan
estar impidiendo crecer como persona. Todas las familias poseen estos sistemas, pero si no
comprendes y sanas estos bloqueos inherentes podras encontrar problemas para amar a los
demas, para avanzar y conseguir lo que realmente deseas de la vida. Si anhelas sanar tu
disfuncién familiar o, simplemente, vivir mas armoniosamente, Como sanar tu historia familiar te
brindara una inestimable ayuda.

La lectura y aplicacion de esta obra te ayudara a transformarte y, como consecuencia, tu familia
y tus relaciones también cambiaran. Para ello te propone un proceso de cinco pasos:

1. Saber qué es lo que tienes que cambiar, identificando las tradiciones y creencias familiares
gue puedan estar influyendo en tus ...



