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Por primera vez un maestro de Reiki perteneciente a la sociedad originalmente creada por el
Dr. Mikao Usui hace casi 80 años en Japón, escribe un libro donde nos acerca al conocimiento
tradicional japonés del Reiki, a la vez que propone una síntesis con el Reiki practicado en
occidente.

El Método Reiki tiene efectos sorprendentes para eliminar el estrés y es usado como una
técnica de relajación.

Primera Parte:
Este es el Método Reiki.
Resumen de los conocimientos relativos a Reiki.

Segunda Parte:
Preguntas y respuestas sobre el Método Reiki.
Para una mejor comprensión de Reiki.

Tercera Parte:
Técnicas para Autopurificación y crecimiento.
Para el mejoramiento del nivel de Riki y la elevación de uno mismo.


