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¢,Donde ocurre el perdon? ¢En nuestros corazones, en nuestros recuerdos?

Este libro despeja nuestras dudas con respecto al proceso del perdon. Y nos recuerda que
aunqgue siempre habiamos pensado que teniamos que perdonar a los demas, el verdadero
perddén empieza por uno mismo.

Como dice el autor, el perdon es un concepto que pocos entienden. Pero muchos sabemos que
en un momento se puede derramar una gracia, se puede levantar un velo, y entonces nos
sentimos ligeros... sabemos que se ha producido el perddn.

Paul Ferrini nos acompafia en este viaje que tiene por objetivo hacer las paces con nosotros
mismos.

Los Doce Pasos del Perddn nos ofrece un proceso para abandonar nuestra busqueda egoista
de la perfeccion y descubrir la belleza interna, la guia y la gracia que ya existen en nuestras
vidas.

Nos permite honrar a todos los demas y establecer limites claros que impidan la manipulacion y
la dependencia mutua.

Y lo mas importante, nos ayuda a practicar el perdbn momento a momento para poder descubrir
el lugar de la paz interna.



