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«Este libro trata de la posibilidad de que llegue a su fin de una vez por todas la busqueda
espiritual y, por ende, cualquier tipo de busqueda de la mente; de que, en ausencia de dicha
busqueda, se perciba con claridad que todo lo que existe es Unidad; de que ante la claridad que
todo lo que existe es Unidad; de que, ante la claridad de la Unidad, la vida pierde toda su
pesadumbre y en todo momento basta con lo que hay. Alguna gnete llama a esto “despertar
espiritual”, pero no se trata de algo complejo que esté reservado a unos pocos afortunados. Es
un despertar tan sencillo y evidente como el repiqueteo de la lluvia en el tejado. Se parece a
cuando uno tiene un suefio y se pierde en él pero, al despertar, abre lo o0jos, mira a su alrededor
y se da cuenta de que: claro, no era mas que un suefio...»

A lo largo de intensas y reveladoras charlas con buscadores de todo el mundo, Jeff Foster deja
en evidencia el persuasivo suefio de la realidad. Con un lenguaje sencillo y con ejemplos de la
vida cotidiana, el autor se sirve de su propia experiencia para ...



