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La presente obra (éxito de ventas internacional) esta disefiada para ayudar a poner en practica,
dia a dia, las ensefianzas de Eckhart Tolle, y se ha revelado de gran utilidad para llevar el
estado de Presencia a la vida cotidiana y saber convertir las palabras de este gran maestro
contemporaneo en una practica aplicable en el trabajo, en las relaciones y durante las
actividades cotidianas, asi como para afrontar los momentos de dificultad interior y exterior.

MARINA BORRUSO es maestra espiritual, fotografa, escultora y apasionada viajera, y
transmite la practica de El Poder del Ahora en todo Europa.

Ha disefiado ejercicios y meditaciones que llevan la préactica de las ensefianzas de Eckhart
Tolle a la vida cotidiana. Su ensefianza -impartida durante mas de treinta afios- va directamente
a la esencia de cada ser humano y mas alla de las formas temporales o culturales de cada
sociedad.

Este libro viene acompafado del CD titulado «Meditacion en la Presencia», con cinco
meditaciones presentadas en castellano por la propia autora.

1. Meditacién de la mafiana

2. Meditacion en la densidad del sufrimiento
3. Meditacion de no-hacer

4. Meditar comiendo

5. Meditacion de la noche



