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Gyaia

Darse cuenta es una exquisita recopilacion de textos de libros y charlas de Krishnamurti,
correspondientes al periodo de 1933 a 1967, en los que aborda desde diferentes enfoques la
trascendencia del darse cuenta sin eleccion como la Unica manera de resolver el sufrimiento y
los problemas humanos.

Darse cuenta es un viaje hacia uno mismo que nos permite explorar y comprender los
movimientos del yo y su actividad en el espejo de la relacion, y desde los problemas humanos
mas comunes como la ambicién, el miedo, el deseo y la soledad, entre otros.

En este libro estudio, Krishnamurti insiste una y otra vez en la urgencia de ver «lo que es», sin
la imagen, sin la palabra, por uno mismo y sin depender de métodos, sistemas, politicas,
organizaciones, personas, etc. Esa es, segun él, la Unica manera de liberar la energia necesaria
gue puede poner fin a los milenarios problemas humanos porque, como dice, «darse cuenta
trae claridad, darse cuenta es claridad», y solo la claridad puede acabar con la confusion vy el
conflicto.

JIDDU KRISHNAMURTI (1895-1986) fue un maestro espiritual Unico y revolucionario que viajé
e impartié conferencias por todo el mundo hasta su muerte, a los noventa afios de edad.

No ofrecia una «filosofia», sino la posibilidad de que el ser humano quedara libre de todos los
sistemas, de las cadenas de las ideologias y de las opiniones populares, de las religiones
organizadas, de la tirania de la mente y de la del cuerpo.



