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Tomada del sanscrito, la palabra yoga significa union; de aqui que todas las modalidades de
yoga tengan como motivo fundamental integrar en el presente el cuerpo, la mente y el espiritu
para formar con ellos una unidad. Cuerpo y mente se funden, la relacion comienza, y se origina
una union que sumerge al espiritu en el placer de ser.Y esto es precisamente lo que hace el
dibujo: encauzar el poder y la capacidad de enfoque de la mente a fin de coordinarlos con el
impulso del cuerpo a moverse y a dejar huella, consiguiendo asi un esfuerzo creador conjunto.
La mente ve, el cuerpo siente y responde, y ambos se convierten en uno desde el instante en
gue nace la verdadera vision. Esta unién de cuerpo y mente en el dibujo, como también en el
yoga, crea la abertura por la que entra el amor.

Por consiguiente, el dibujo es antes que nada un modo de asimilar algo con todos los sentidos;
aunque, eso si, admitiendo lo que sea tal cual es, es decir, sin emitir sobre él juicio critico
alguno. Y cuando esto sucede, el dibujo, al igual que la meditacién, empieza a destapar capas
cada vez mas profundas de ...



