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La serenidad es ese lugar placido donde el alma halla reposo y la prisa no exite.
Esta isla paradisiaca de paz e iluminacién se halla muy cerca de nosotros, como nos recuerdan
los grandes autores recogidos en estas paginas.

El equilibrio y el silencio méas puro sélo podemos hallarlos en lo mas profundo de nuestro ser.
En este sentido, las sabias palabras de esta obra son un agua cristalina en la que refrescarnos
y descansar del ajetreo diario.



