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Este libro te hará reír, te hará llorar y leerle algún párrafo a tu pareja, tu familia o tus amistades.

Y es que en ¡Y TÚ CREÍAS QUE SABÍAS AMAR! Nieves Mesón nos da su particular y acertada
visión de las relaciones de pareja, familiares y con nosotros mismos.

La primera parte del libro, llamada “La vida misma”, nos presenta 20 situaciones habituales,
cada una de ellas centrada en un tema particular: insatisfacción, ansiedad, decepción,
competencia desleal, infidelidad...
La segunda parte del libro, titulada “La misma vida, pero consciente”, nos ofrece pensamientos
positivos y soluciones para reiniciar o reconducir nuestra relación de pareja.

Una obra divertida, dinámica, tierna, sorprendente, diferente y muy, muy real, que provoca un
antes y un después en el conocimiento de qué pensamos sobre nuestra pareja y qué piensa
nuestra pareja de nosotros.


