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El Zen nace del encuentro entre el budismo de la India y el taoísmo de China. En el vértice
mismo de tal confluencia se encontraba el maestro Sosan, tercer patriarca Zen.

Su Hsin Hsin Ming, o Libro de la verdadera fe, es un texto muy breve en el cual se encuentra
codificada la esencia misma de este camino de conciencia y meditación. Osho expande e
ilumina aquí las palabras de Sosan, desplegando su mensaje y haciéndolo accesible a la
mentalidad actual.

«Si de todos los libros jamás escritos tuviera que quedarme tan sólo con dos, uno de ellos sería
el Hsin Hsin Ming de Sosan. Estas palabras son atómicas, están llenas de energía.
Si estás preparado, dispuesto para ser fecundado, estas palabras vivas, inmensamente
poderosas, entrarán en tu corazón transformándote totalmente». OSHO


