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Varios métodos y tratados guían paso a paso a la meta de la Liberación, pero el Ashtavakra
Gita nos lanza en forma directa hacia la Realización sin etapas graduales, en un salto
instantáneo, directo desde el tiempo hacia la eternidad, desde lo relativo a lo Absoluto y desde
lo condicionado, transitorio y conflictivo del mundo, a la libertad, serenidad y expansión de vivir
en el estado natural de nuestro Ser, que es conciencia y bienaventuranza. Ello no requiere
rituales, control de la respiración o la mente, cantar mantras o meditación; es sólo un salto
cuántico sin esfuerzo hacia la meta última. En un segundo estás aquí, en lo que se considera
tierra firme del mundo fenoménico, y al siguiente estás en la cima de la eternidad y la
bienaventuranza, donde ambos, el mundo y tú, se disuelven en la nada. Es un conocimiento
intuitivo, distinto al conocimiento de los objetos y personas del mundo, condicionado, filtrado y
modificado por los sentidos y la mente. En el hombre liberado la lámpara del conocimiento
ilumina su corazón, él vive en la Conciencia total, mientras que el ser ordinario es presa de la
ilusión y la ignorancia.


