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El mandala es un símbolo de plenitud que se encuentra en culturas de todo el mundo. Estos
diagramas simbólicos reflejan la simetría de las formas naturales, el ciclo del tiempo y el círculo
de la comunidad.

En este libro se presentan las múltiples y diferentes formas que pueden adoptar, abordando
tanto los antiguos mandalas hindúes como las formas complicadas de las pinturas de arena de
los indios americanos o de los nudos celtas, y proporciona información práctica sobre el modo
de emplearlos en beneficio de la salud y el bienestar espiritual.

Más de tres millones de ejemplares vendidos en todo el mundo de la serie Biblias.


