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Lo que se ofrece en este libro es la comprensión y la convicción que nacen de una experiencia
inmediata y común a todos. Algo que puede comprenderse y llegar a intuirse profundamente en
la vida ordinaria y con los medios que todos tenemos ya a nuestro alcance. No es el fruto de
una mera especulación ni un excepcional logro de alguna iluminación particular. Nunca estas
dos herramientas fueron realmente útiles para comprender lo que somos verdaderamente,
nuestra esencial naturaleza no-dual.

Desde estas páginas se invita a reconsiderar y sondear nuestra innata "certeza de ser" y
atestiguar su verdadera naturaleza invulnerable y eterna.

Esta consciencia ordinaria es ya realmente inmortalidad. Esta vida ordinaria es ya realmente
eternidad.


