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La diabetes es una enfermedad que se caracteriza por un aumento anormal de la glucosa en la
sangre.

Se trata de una dolencia crónica, pero es posible convivir con ella y gozar de una buena calidad
de vida. Para lograrlo es necesario conocer cómo se produce y aprender a controlarla uno
mismo. Este libro pretende servir de guía a todas las personas que sufren algún tipo de
diabetes.

Ya sea la diabetes tipo 1, que tiene un fuerte componente hereditario; la diabetes tipo 2, el tipo
más común; la diabetes gestacional, u otras.

Gracias a este libro aprenderás:

- Qué es la diabetes y por qué se produce

- Síntomas y consecuencias

- Cuál es la función de la insulina

- Cómo puede prevenirse

- El autocontrol de la diabetes

- La importancia de la alimentación

- El papel del ejercicio físico

Libro escrito por especialistas de la Fundación Española para la Diabetes.


