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Samkhya, literalmente significa: enumeración, discriminación, clasificación; siendo
sam (samyak): completo y khya: cálculo, por lo que es conocido como el sistema enumerador o
racionalista.

La filosofía Samkhya, es una de las seis Dharsanas o escuelas ortodoxas de la filosofía hindú
junto a: vedanta, yoga, mimamsa, niaia y vaisesika. También es la filosofía en la que se
fundamentan los conceptos básicos del Ayurveda.

La filosofía samkhya, no niega la existencia de Brahman (Aquello, lo Absoluto), apenas no se
refiere directamente al tema, al igual que ocurre en el budismo. Pero no es un sistema ateo o
materialista como algunos lo califican, ya que para crear un sistema que explique los
fenómenos del universo, se basa en la existencia de Aquello, lo Absoluto, Brahman, de quien
Purusha y Prakriti son emanaciones o formas de pensamiento. Tampoco menciona nada
acerca de Ishwara o Dios, porque después de la liberación (moksha) no hay distinción esencial
entre el Purusha individual y el universal.


