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Sobre el miedo es una seleccion de las observaciones y reflexiones mas profundas de cémo el
miedo y la dependencia afectan nuestras vidas. Entre las muchas preguntas que Krishnamurti

plantea en estas sorprendentes ensefianzas estan: «¢,Cémo puede amar una mente que tiene

miedo? ¢Qué puede saber de felicidad una mente que depende del apego?».

Krisnamurti sefiala que el miedo embota la mente, la insensibiliza, y argumenta que la raiz de
los miedos ocultos, aquellos que nos limitan y de los que tratamos de escapar, no se puede
descubrir analizando el pasado.

Krishnamurti cuestiona que el ejercicio de la voluntad pueda eliminar los efectos extenuantes
del miedo, y sugiere que solo la profunda comprensién de la raiz de todo miedo puede liberar
nuestras mentes.



