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La biblia del psiquismo es una guía profusamente ilustrada que te aporta todo lo que necesitas
saber para activar y desarrollar tus capacidades psíquicas. Tras presentarte un cuestionario
para evaluar tus capacidades psíquicas, te propone practicar una amplia gama de técnicas que
van desde aprende a conectarte con la tierra y equilibrarte, hasta la sanación energética, la
protección psíquica, la adivinación (lectura de la bola de cristal), el contacto con los guías
espirituales y mucho más. Llena de consejos prácticaos y de ejercicios pormenorizados, esta
obra es una referencia perfecta para cualquier persona que desee explorar y profundizar sus
capacidades psíquicas.


