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> La relacidén entre nuestra mente y nuestro mundo > Método especial para superar las
dificultades en la vida diaria > Cémo eliminar obstaculos para realizar todo nuestro potencial
Esta nueva presentacion, del autor de Budismo moderno, ofrece unos conocimientos y
consejos realmente liberadores para el lector contemporaneo. Revela el profundo significado
del corazén de las ensefianzas de Buda — los Sutras de la perfeccion de la sabiduria —. El autor
nos muestra que todos nuestros problemas y sufrimientos proceden de nuestra ignorancia de la
naturaleza ultima de los fenémenos, nos ensefa el modo de eliminarla y cémo llegar a disfrutar
de una felicidad pura y duradera mediante el desarrollo de una sabiduria especial basada en la
compasion hacia todos los seres.



