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En las fuentes de la Vida nos describe al hombre en su estructura psíquica e intelectual; nos
aclara sus ideales, desviaciones y debilidades; nos evidencia las propias causas de sus
conflictos y sufrimientos y, simultáneamente, nos ofrece la investigación sobre la Realidad
última y la posición del hombre frente a ella.
La primera parte se expone en forma de diálogo, pues donde hay una pregunta, hay un vacío
que se debe llenar, una ignorancia que debe desaparecer, una duda que se tiene que aclarar y,
consiguientemente, una verdad a des-velar que, "al estar todo en nosotros", encontraremos en
lo profundo de nuestro ser. Partiendo de esta certidumbre, el Autor contesta a menudo con
otras preguntas y, con un arte que lo acerca a la mayeútica socrática, obliga al que pregunta a
efectuar el movimiento hacia atrás que lo sumerge cada vez más en sí mismo, hasta conseguir
que la respuesta emerja.
La segunda parte del libro está compuesto por una serie de sutra-aforismos impregnados de
una fuerza vibrante y penetrante que no se agota en la belleza de su expresión, sino que se
vuelca en el lñector para que se espabile. Ràphael "vibra" su propia nota, que es un potente
estímulo para quien, aun teniendo las cualificaciones aptas, todavía pierde tiempo y duerme,
nutriéndose aún de "terrenidad", en lugar de dedicarse a domar su propio caballo y
conquistarse a sí mismo.


