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Introduce un nuevo mundo de meditacion. Como podemos utilizar nuestra imaginacién como
una poderosa herramienta en nuestra practica espiritual. Un manual practico para ganar una
profunda experiencia en la meditacion y descubrir la paz y felicidad que tenemos dentro.

Mahamudra es una palabra sanscrita que significa 'union del gozo y la vacuidad', la propia
esencia de la meditacion budista tantrica.



