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Este libro nace como fruto de los numerosos retiros anuales de Tara dirigidos por el lama
Drubgyü en Dag Shang Kagyü (Panillo, España). La enseñanza del lama, con su lenguaje vivo
y expresivo, se destila en esta obra destinada a la comprensión del texto de práctica de Tara
con la finalidad de facilitar su práctica efectiva, tanto para practicantes noveles, como para
quienes son más veteranos. El ánimo de estas enseñanzas del lama es servir de apoyo para
los practicantes que en todo caso ya tienen la iniciación, las instrucciones y el lung preceptivos.
Lejos de ser una obra académica sobre Tara, este libro ees un compañero de práctica conciso,
que aclara muchos aspectos de los yidams en general y de Tara en particular, así como su
integración con la meditación en conjunto.


