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Quienes han tenido una experiencia cercana a la muerte afirman haber descubierto que
expresar amor es lo más importante de la vida. En el transcurso de su experiencia, cuando se
les ofreció la oportunidad de echar una mirada a su vida, muchos se percataron de que no se
habían preocupado lo suficiente por los demás. Llegaron a la conclusión de que el amor es el
pegamento que mantiene unido al universo y se comprometieron a ser más amorosos cuando
regresaran a su cuerpo.
Expresamos positivamente amor siempre que ofrecemos compasión y caridad a otros, somos
corteses con un vecino maleducado o pacientes con un miembro estresado de la familia.


