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Experta en lidiar con cuestiones ligadas a la naturaleza masculina y femenina en cursos
relacionados a la biografía humana, la Dra. Gudrun Burkhard traduce aquí, en lenguaje
accesible y práctico, los principios básicos de autoconocimiento y convivencia. Al abordar
temas como los papeles masculino y femenino en la sociedad, las etapas de la relación
conyugal, el diálogo, la homosexualidad, la soledad, etc., toca puntos neurálgicos de la vida
humana y ofrece una contribución en la conquista de autoestima y autoconfianza,
fundamentales para una relación saludable y duradera.


