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Este libro, traducido a diversas lenguas, apareció por primera vez en Alemania donde ya está
en su undécima edición. Escrito por el Dr. Zur Linden, médico pediatra con más de cuarenta
años de experiencia en el cuidado de los niños, orienta a madres y padres jóvenes con
consejos prácticos. En un ambiente cada vez más contaminado, donde los recursos naturales
se envenenan y degradan perjudicando la salud de los seres humanos, en especial la de los
niños, este libro puede prestar una gran ayuda. Estas recomendaciones las hace el Dr. Zur
Linden desde la orientación de la Medicina Antroposófica, que tiene en cuenta al ser humano en
su totalidad: como ser físico, como ser psíquico y como ser espiritual.


