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Una tarde cualquiera en su casa a las afueras de la ciudad, una francesa llamada Yolande
Duran-Serrano, que jamás se había interesado por la espiritualidad, se sintió transformada por
un silencio abrumador. Con este libro, la periodista y escritora, Laurence Vidal, nos relata las
experiencias de Yolande desde la espontaneidad de aquel primer día, hasta la profunda
comprensión actual de su despertar, al tiempo que nos ofrece un fascinante relato de sus
propias experiencias.
Siempre es un placer poder leer un libro sobre un despertar espontáneo, sobre todo cuando
rezuma tanta claridad y frescor como este y cuando la protagonista lo vive con tal claridad y
profundidad: esa paz que se apoderó de Yolande y que le transformó la vida está a la
disposición de todos nosotros. Es nuestro estado natural de ser, al que tenemos derecho por el
hecho de estar vivos. "El silencio sana" aporta una visión directa de lo que realmente somos.
Stephan Bodian, auntor de Wake Up Now: A Guide to the Journey of Spiritual Awakening.
Yolande Duran-Serrano era una mujer materialista e independiente que tenía un hijo al que
adoraba. Un día se sintió sobrecogida por lo que ella denomina "esta cosa" o "silencio". Cómo
no sería de ...


