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La hipnosis de Milton Erickson examina y define desde un amplio enfoque diversos
componentes clave de las exitosas técnicas de uno de los terapeutas más innovadores y
singulares del siglo XX. Los autores analizan a través de cientos de casos clínicos las
estrategias esenciales con las que Erickson creó una línea terapéutica basada en la aceptación
y el empleo de los recursos internos de sus clientes.
«Escrito por reconocidos expertos, este atractivo libro arroja nueva luz sobre modelos
fundamentales en la obra de Milton H. Erickson. La edición española incluye comentarios y
ejemplos de casos de Teresa García Sánchez, una entrenadora en Hipnosis Ericksoniana de
gran renombre en España».- JEFFREY K. ZEIG, Director de la Milton Erickson Foundation.
«Los autores realizan un trabajo espléndido al hacer accesibles al lector los métodos de Milton
Erickson. Los casos expuestos como ejemplos y las historias familiares aportan un encanto
tradicional y una amable sabiduría a las reflexiones llenas de astucia clínica sobre lo que
implica hacer buena terapia. La adaptación realizada por la muy respetada
hipno-psicoterapeuta Teresa García Sánchez añade ejemplos de casos, comentarios y
reflexiones que incrementan el valor de una obra que de por sí ya era valiosa». - MlCHAEL D.
YAPKO, autor de Tratado de Hipnosis Clínica


