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EdivionssoAnan

Este libro es una revision global del sendero budista desde la perspectiva de los tres vehiculos
del budismo tibetano: el hinayana o theravada, mahayana y vaj rayana. Mientras que estos tres
vehiculos son normalmente presentados como un desarrollo histérico, aqui son equiparados
con las actitudes que los individuos llevan a su practica budista. Como base de todos ellos, sin
embargo, es necesario entender nuestra propia condicion inmediata. La herramienta elemental
para lograrlo es la meditacion, y Antigua Sabiduria Tiempos Modernos sirve como un manual
para los diferentes acercamientos meditativos de la practica budista.

Comenzando con las Cuatro Nobles Verdades, Traleg Rimpoché incorpora la extensa vision del
camino del bodhisatva y la transformadora visién del tantra.

Los capitulos finales presentan la trascendente visién del mahamudra. Esta vision prescinde de
todas las fijaciones dualistas y experimenta directamente la libertad natural de la mente misma.
En su desarrollo, el libro proporciona vividas definiciones de conceptos fundamentales como la
compasion, la vacuidad y la naturaleza de buda, y resuelve cuestiones habituales: ¢ Por qué los
budistas ensefian que no hay "yo"? ¢ En qué se diferencia el mahayana ("el gran vehiculo") del
hinayana ("el pequefio vehiculo")? ¢ Son pesimistas las ensefianzas budistas? ¢Anima el
budismo a la pasividad social? ¢ Cual es el papel del sexo en el tantra budista? ¢ Por qué se
dice que "samsara es nirvana"? ¢ Lleva incontables vidas alcanzar la iluminacion o se puede
lograr en un momento?



