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¢, Has hecho diferentes dietas y vuelves a engordar? ¢No puedes mantener tu peso? ¢ Por qué
fracasas? ¢ Por qué siempre estads empezando de nuevo? ¢Alguien te ha sefialado lo
importante que es lo emocional para lograr buenos resultados?

La Medicina Integrativa concibe al ser humano como un todo al incluir sus aspectos fisicos y
psiquicos o emocionales. El aspecto emocional es determinante: la angustia, la ansiedad, la
depresion, los habitos adquiridos en la infancia, la autopercepcion de la imagen corporal, la
relacion particular que cada uno tiene con el acto de la alimentacion, etc. En este libro te
ayudaremos a reconocer cual es tu problema y a que puedas solucionarlo.

La Clinica Medicina Integrativa es un centro médico pionero en aplicar el modelo de medicina
integrativa destinado a tratar enfermedades cronicas.



