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Un acercamiento práctico a la vez que profundamente esotérico a los misterios de la vida
y de la muerte.

Osho comenta aquí uno de los Upanishads clásicos y fundamentales: el Kathopanishad, texto
extremadamente útil para despejar las brumas y temores que envuelven el mito de la muerte y
para ayudar a afrontar esa importante transición con lucidez e integridad.

Esta antigua escritura hindú nos revela las sabias enseñanzas de los Upanishads acerca del
final del cuerpo físico y las realidades del alma al abandonar el mundo material. Lo hace a
través de la inspiradora aventura del joven Nachiketa, el elegido para enfrentar a Yama, el
Señor de la Muerte. El lector moderno se verá fácilmente reflejado en las inquietudes y los
anhelos espirituales del joven buscador y percibirá la atemporalidad y pertinencia de las
palabras de su instructor, el dios de la mortalidad.

El Kathopanishad es el texto que en la tradición hindú se recita a quienes están a punto de
morir, con el fin de transmitirles amor, esperanza y las claves para comenzar su búsqueda en el
más allá.
Con su genialidad discursiva, Osho incita aquí a desprogramar el miedo profundo que todos
sentimos frente a la muerte, y a transformarlo en un entusiasmo enérgico, fluido y vibrante que
nos permita vivir totalmente por primera vez.


