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Una guia préacticay experimentada para librarnos de los trastornos y las trampas de
nuestra mente.

Ha llegado el momento de reconocer que los contenidos de nuestra maquinaria mental son, en
su inmensa mayoria, indtiles e insanos: en efecto, lejos de trabajar en favor de la felicidad y la
alegria de vivir, sus mecanismos inconscientes tienden a encadenarnos poco a poco a
programaciones obsoletas y a planteamientos egoicos limitantes y distorsionadores.

Para ayudarnos a emprender el vuelo fuera de este repetitivo, agotador y enfermizo laberinto
del psiquismo humano, el autor propone 72 esclarecedoras claves que ayudan a trascender
estas limitaciones y animan a explorar nuevos horizontes interiores.

Esta obra ofrece al lector consciente e inquieto la oportunidad de sanear errores muy comunes
sobre las relaciones, la responsabilidad personal, las expectativas y las contrariedades de la
vida, lo que la convierte en una herramienta certera y accesible para quienes precisan de vias
efectivas de superacién personal y de resolucion de conflictos.



