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La ambrosia de las palabras de Mafyusri es el comentario de uno de los grandes clasicos
del Mahyana: El Bodicharyavatara ( La practica del bodisatva), del gran maestro Shantideva,
gue ha sido un texto fundamental en el budismo tibetano casi desde su aparicion y durante mas
de mil afios ha inspirado a una generacion tras otra de practicantes, maestros realizados y
gente corriente.

Esto se debe a que el Bodicharyavatara es una guia perfecta y detallada sobre la practica del
bodisatva. Tras inspirarnos a generar el deseo de alcanzar la lluminacion perfecta para
beneficiar a los seres y a comprometernos a lograrla, nos muestra detalladamente la practica
gue lo hara posible: cultivar la generosidad, la disciplina, la paciencia, la diligencia, la
concentracion meditativa y, especialmente, la sabiduria.

Patrul Rimpoché, el eminente maestro del siglo XIX autor de Las palabras de mi maestro
perfecto, dedicé su vida a la practica y las ensefianzas del Bodicharyavatara. Aunque él mismo
nunca escribiéo un comentario sobre esta gran obra, se dice que, mientras viajaba por el este del
Tibet, le ensefid mas de cien veces, en algunas ocasiones en cursos que duraban varios
meses. Kunsang Pelden fue uno de los discipulos mas cercanos de Patrul Rimpoché. ...




