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«Esta obra es un tesoro de sabiduria practica que disfrutaran todos los que se hallen
recorriendo una senda hacia la totalidad. Es una sintesis creativa de las ensefianzas
chamanicas llena de inspiracién, realizada por una practicante auténtica y experta».
FRANCES VAUGHAN, autora de Sombras de lo sagrado

«Un libro que nos remonta hasta nuestras raices para que hallemos la fuente de nuestro poder.
Arrien invoca la sabiduria de los antiguos guerreros, sanadores, videntes y maestros,
mostrandonos la manera de recuperar nuestro equilibrio interno y la armonia con el entorno.
Una obra inmensamente practica que hace cantar al corazén».

JUNE SINGER, psicoanalista jungiana y autora de Las energias del amor

«Angeles Arrien destila la esencia de las ensefianzas sagradas de los pueblos antiguos, y lo
hace de un modo tan accesible que nos permite aplicarlas directamente a nuestra manera de
entender y vivir la vida. Recomiendo con entusiasmo esta obrax».

DR. WILLIAM BLOOM, autor de Tiempos sagrados

«No importa lo mucho que aprenda, crezca y experimente, la sabiduria de Angeles Arrien esta
siempre un paso mas alla aportando algo mas que aprender, practicar e integrar. Ella es como
una luz brillante en mi vida, y estoy seguro de que también lo sera en la de los lectores ...



