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Dzigar Kongtril Rinpoché

"Hemos de tener un poco de confianza en que podemos abandonar la tendencias de conducta
negativas y habituales. Existe el potencial de renunciar no solo a lo que hay en la mente, sino
también a reemplazarlo por la mente iluminada. El dharma nos sefala quiénes somos
realmente, de lo que somos capaces y lo que podemos hacer con nuestras vidas y nuestra
mente. El propdsito de ser un practicante auténtico es comprender la sabiduria de las
ensefanzas iluminadas de Buda e integrarlas en la mente para beneficiarse de los seres".

La felicidad que no se pierde es el comentario de Dzigar Kongtril Rinpoché sobre el texto del
siglo VIII ElI camino del bodhisattva, de Shantideva. Es, asi mismo, un testimonio de la compa-
sion y del estilo convincente de este brillante maestro, colmado de consejos de un practicante
experto. Rinpoché nos guia por medio del razonamiento inteligente a identificar nuestra per-
cepcion engafada de un yo existente y nos muestra la llave del despertar de esta confusion
fundamental. Nos revela la sabiduria de nuestra mente y nos reta a encontrar nuestra
capacidad

intrinseca iluminada al clarificamos el significado esencial del camino budista e introducir los
medios habiles para funcionar alo ...



