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* ¿Te sientes constantemente agotado?
* ¿Se te nubla en ocasiones la mente y te cuesta pensar con claridad?
* ¿Se te cae el pelo, tienes la piel seca o se te hinchan las articulaciones?
* ¿Tienes la sensación de no encontrarte del todo bien, pero ya estás casi acostumbrado y lo
ves normal?

Si percibes alguno de estos síntomas, es posible que sufras un desequilibrio en el sistemas
inmunológico.
Este libro está dirigido tanto a las personas que padecen alguna enfermedad autoinmune como
a quienes desean fortalecer su sistema inmunitario, cuidar su salud y evitar posibles trastornos.

<Regenera tu sistema inmunitario ofrece abundante información basada en daros científicos
punteros que causarán un impacto positivo en la vitalidad y la longevidad de sus lectores>
David Perlmutter, autor de Cerebro de pan

<El revolucionario libro de la Dra. Blum provee soluciones para afrontar e incluso revertir las
enfermedades autoinmunes>.
Mark Hyman, autor de La solución del azúcar en la sangre


