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* Cómo cultivar el verdadero amor y la compasión
* Cómo beneficiar realmente a los demás
* Cómo practicar los métodos que nos conducen a la iluminación Muchas personas tienen el
deseo compasivo de beneficiar a los demás, pero pocas cómo ponerlo en práctica en la vida
diaria. El Bodhisatva es un amigo del mundo, cuya compasión es tan intensa que es capaz de
transformar todas sus actividades cotidianas en formas de ayudar a los demás. En el celebrado
poema universal Guía de las obras del Bodhisatva, compuesto en el siglo VIII, Shantideva
expone con gran belleza el camino espiritual del Bodhisatva. En este comentario del venerable
Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché, se revela la profundidad y eficiencia de las enseñanzas de
este maravilloso poema y la manera de aplicarlas en la vida moderna.


