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* Orden y tratamiento de la unidad funcional.
* Autoelongaciones. En el apartado de la valoración y tratamiento de la unidad funcional es
donde se integra y relaciona todo lo que se ha visto por partes en la enciclopedia visual,
marcando un orden en supino y prono que permita comprobar las zonas afectadas en el
aparato musculoesquelético,
diferenciando las lesiones mecánicas de las reflejas, descartando las traumáticas donde se
busca la sensibilidad en los tejidos o inestabilidad articular, inflamaciones periarticulares o
bursitis que nos orientan de las alteraciones de estructura, no lesiones funcionales, permitiendo
integrar los planos locales de afectación como la relación mecánica con las palancas y las
zonas reflejas, así como las alteraciones en las cavidades orientándonos en el interrogatorio
según los síntomas, con la evaluación primero en supino, terminando en prono, donde se
empezaría a tratar el mapa corporal que marcaría el orden. Terminando por los ejercicios que
previo tratamiento mandaríamos para que la persona pueda mantener las zonas afectadas el
mayor tiempo posible como ayuda a la recuperación, enfocadas a mejorar la impotencia
funcional, falta de tono muscular, capacidad respiratoria, lesiones de A.T.M. y lesiones especí
cas en las que según los síntomas nos permita trabajar periféricamente o localmente, para una
recuperación más rápida y que le sirva de mantenimiento.


