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Aziz Djendli propone en su ultimo libro una guia practica para actuar sobre nosotros mismos de
forma sencilla y precisa, con el fin de estar mas presentes de manera activa. El objetivo es
modificar la orientacion de los pensamientos negativos, lo que reduce tangiblemente su
impacto. Los grandes beneficios de esta practica nos devuelven a este estado natural esencial
gue todos los seres humanos poseemos y que, tal vez, s6lo hemos olvidado.



