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¢, Te gustaria redescubrir el sabor de la vida? ¢ Quieres mejorar tu digestion? ¢ Notas que te falta
energia?

Los tés y las infusiones de hierbas representan desde hace milenios una excelente alternativa
para tratar las mas diversas afecciones fisicas y emocionales, asi como para potenciar la salud
y el bienestar a multiples niveles debido a sus poderosas cualidades medicinales y sus
numerosos nutrientes.

Esta obra contiene mas de 70 recetas de tés y tisanas reconstituyentes que podras preparar y
degustar para sentirte realmente bien.



